Trainingslager der Geher im Waldpark Grünheide

Die Zeit vom 30.04. bis 03.05. verbrachten wir Geher im Trainingslager im Waldpark Grünheide.

Dort gibt es vier Häuser. Wir waren im Haus „Auerbach“

untergebracht. Im Trainingslager gab es 4 Trainingseinheiten.

Die erste ist ein Ausdauertest gewesen. Es mussten je nach Altersklasse 45, 30, 20 oder 10 gegangen werden.

Die zweite Trainingseinheit war ein Athletiktest mit Seilspringen,

Situps, Liegestützen, Einbeinstand u.ä.. Außerdem gab es Techniktraining und Spiele. Am letzten Abend fand eine Auswertung statt. Es gab Medaillen für Kraft, Ausdauer und Technik. Leider konnten wir das Lagerfeuer nicht anzünden, da schon die Waldbrandstufe 1 ausgerufen wurde.

Der Abschluss des Trainingslagers bildete ein Wettkampf in

Reichenbach. Hier erzielten wir viele gute Ergebnisse und starteten mit dem 4. Platz in unseren 1. LIGA-Wettkampf der Saison.

                                     Caroline Kirchner und Juliane Schwarz
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